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ABSTRAKT

Uvod: Cielom &tudie bolo poukazat na frekvenciu
pouzivania amalgamu, ako jedného z najstarSich
a zaroven najkontroverzejsich vyplhovych materia-
lov, aj vzhladom na platné nariadenia Europskej ko-
misie o redukcii jeho pouzivania v zubolekarskej pra-
Xi, ako aj na najcastejSie pouzivané nahrady amalga-
mu v ambulanciach slovenskych zubnych lekarov.
Metodika: Formou dotaznika bolo oslovenych 475
slovenskych zubnych lekarov, rozdelenych pod-
la veku do troch skupin, ktori odpovedali na osem
otazok formou vyberu z viacerych moznosti. Subor
opytanych zubnych lekarov bol zostaveny tak, aby
zodpovedal reprezentativnej vzorke. Vysledky boli
spacovane formou grafov.

Vysledky: Vylucne amalgam v distalnom useku chru-
pu pouzivaju iba 3% slovenskych zubnych lekarov,
20% opytanych zubnych lekarov amalgam v su-
casnosti nepouziva vobec. Alternativou amalgamu
v distalnom useku chrupu je u 65% zubnych leka-
rov kompozit. Za najCastejsi dovod uprednostnenia
amalgamovej vyplne sa povazuje zla ustna hygiena
pacienta. Za najvhodnejSiu alternativu amalgamu
v mliecnom chrupe 79% opytanych zubnych lekarov
povazuje skloionomeérny cement.

Klucové slova: amalgam, toxicita ortuti, perspektiva
amalgamui, alternativy amalgamu

ABSTRACT

Introduction: The study was to point out the
frequency of the use of amalgam in Slovak
dental practices, as one of the oldest and most
controversial filling material, also in relation to
the reduction of amalgam use according the
regulations of the European Commission. The aim
was also point out the most common amalgam
alternatives used among Slovak dentists.

Methods: 475 Slovak dentists were as approached
with a guestionnaire. They were divided into three
groups according to age. They answered eight
questions with multiple choice. The results were
summarized in charts.

Results: 3 % of Slovak dentists use exclusively
amalgam filling in distal teeth, 20 % dentists do
not use amalgam at all. 65 % of Slovak dentists
use composites as an alternative to amalgam in
distal teeth. Most frequent reason of amalgam
preference among dentists is poor oral hygiene
in patients. Glass-ionomer cement was found as
the most suitable alternative to amalgam used in
deciduous teeth, according 79 % of Slovak dentists.

Key words: amalgam, mercury toxicity, amalgam
perspectives, amalgam alternatives

Uvod

Amalgam je jedym z najprebadanejSich materialov po-
uzivanych v zubnom lekarstve, o com svedci vySe dve-
storo¢na histdria jeho pouzivania (3). Prave pritomnost
ortuti podielom patdesiat percent v zlozeni amalgamu je
pri¢inou neutichajucej kontroverznosti jeho pouzivania
ako vyplnového materialu tiahnucej sa celou historiou
mediciny (12).

Ortut je pre Cloveka jednym z najtoxickejsSich nera-
dioaktivnych prvkov. Napriek jej prirodzenému vyskytu,

vystavenie sa Cloveka pdsobeniu ortuti sa povazuje za
jeden z hlavnych problémov sucasnosti. V poznani, Ci je
tato expozicia bezpecna su vysledky réznych studii stale
kontroverzné (7, 14). Elektrochemicka kordzia mdze nie-
ktoré typy amalgamu poskodzovat a spdsobovat uvol-
novanie vyparov ortuti. Tento proces stimuluje zvysSeny
privod tepla, Cistenie zubov, Zuvanie a abrazia (11, 18, 19).
U ¢loveka mozu rézne formy ortuti spésobovat akutnu,
¢i chronicku intoxikaciu (7, 10, 4). Z toxikologickej kon-
cepcie je pre utvorenie uceleného pohladu potrebné
zohladnit nasledujuce Styri faktory:



- konstantné vylu€ovanie a nasledna absorpcia
ortuti zo zubnych vyplni a jej chronické
pbsobenie na organizmus,

- dokaz jej organickych foriem pritomnych
v ustnej dutine,

- efekt ortuti na génovu regulaciu buniek,

- mozné prepojenie pritomnosti amalgamovych vyplni
s chronickymi neurodegenerativnymi ochoreniami,
ako napr. Parkinsonova Ci Alzheimerova choroba,
prostrednictvom relevantnych epidemiologickych
studii (7, 4).

Amalgamové vyplne predstavuju desat percent celko-
vej svetovej spotreby ortuti, ¢o z nich robi najvacsieho
.konzumenta“ na svete. V Eurdpskej unii ako druhom naj-
vacsom spotrebitelovi to je 20 — 25%, v USA ¢ini ro¢na
spotreba ortuti vyse 32 ton. Niektoré krajiny, ako Dansko
¢i Norsko navrhli dentalny amalgam zakazat (7). Vysledky
pitiev preukazali, ze vyplne su zodpovedné za 60 — 95%
depozitov ortuti v ludskom organizme (7, 6). V praxi zub-
ného lekara dochadza k najvysSej expozicii pacienta pri
vkladani a odstranovani amalgamovej vyplne (8). Akonahle
je reakcia tuhnutia ukoncena, mnozstvo uvolfiovanej or-
tuti je zavislé od viacerych faktorov, akymi su velkost vy-
plne, mastikacia, hygienické navyky, druh stravy a mnoho
dalsich (15, 16). Vysoka hladina ortuti zvysuje riziko paro-
dontitidy (7). Je dokazané, ze ortut pritomna v amalga-
movych vyplniach znizuje pocet T-lymfocytov, ovplyvnuje
imunitny systém, zhorSuje celkovy zdravotny stav pacien-
tov s alergiami, pacientov s leukémiou, je spoluzodpoved-
na za vznik autoimunitnych ochoreni (5, 9, 19). Na druhe;j
strane rozsiahle vedecké prace a epidemiologické Studie
nepotvrdili priamu Skodlivost amalgamu na [udské zdra-
vie (1). Zubny amalgdm spbsobuje znacné emisie ortuti do
ovzdusia, vody a pddy. Emisie do ovzdusia pocas zivotné-
ho cyklu zubného amalgamu sa odhaduju na 19 t (2012,
EU27). Emisie ortuti a zlu&enin ortuti z krematorii st po-
vazovaneé za pretrvavajuci zdroj emisii ortuti do ovzdusia
v dbsledku pouzivania zubného amalgamu. V roku 2018
sa tieto emisie pohybovali priblizne na urovni 1,6 t. Emisie
zo stomatologickych pracovisk do vody sa odhaduju na tri
tony (2010, EU27). K zna¢nej redukcii emisii amalgamu do
vody dochadza prave povinnostou zubnych ambulancii
disponovat odlu¢ovac¢mi zubného amalgamu s vysokou
ucinnostou zachytavania (13). Zubny amalgam zostava
najrozsirenej$im zdrojom pouzitia ortuti v EU. Odhadova-
ny rocny dopyt po ortuti pre potreby zubného amalgamu
(EU28) sa v roku 2018 vy$plhal na 27 - 58 ton (13).

Eurdpska komisia a jej stanovisko k pouzivaniu amal-
gamu:

Clenské &taty EU ratifikovali medzinarodnu dohodu
o0 obmedzeni ortute v zivotnom prostredi Minamatskou
zmluvou.

LV ¢lanku 10 ods. 2 nariadenia Europskeho parlamentu
a Rady (EU) 2017/852 o ortuti7 sa od 1. jula 2018 v Unii za-
kazuje pouzivat zubny amalgam na oSetrenie mliecnych
zubov, zubov deti mladsich ako 15 rokov a zubov tehot-
nych a dojciacich zZien, zatial co sa v ¢lanku 19 uvedeneho
nariadenia stanovuje, Zze Komisia posudi a predlozi Europ-
skemu parlamentu a Rade spravu o dlhodobej uskutocni-
telnosti ukoncenia pouZivania zubného amalgamu v Unii,
podla moznosti do roku 2030" (20).

Amalgam - jeho pouzivanie v slovenskych zubnych
ambulanciach:

Cielom studie bolo poukazat na frekvenciu pouzivania
amalgamovej vyplne v slovenskych zubnych ambulan-
ciach, na najcastejSie dovody indikovania amalgamovej
vyplne ako aj na moznosti vyuzivania alternativnych vy-
plhovych materialov vo vypliovej terapii distalneho useku
chrupu.

Formou dotaznika predkladaného zubnym lekarom
v druhom polroku roku 2017 a v prvom polroku roku 2018,
pred nadobudnutim platnosti Narodného planu opatreni
MZ SR v suvislosti s postupnym ukoncovanim pouzivania
zubného amalgamu (21), vo vsetkych regionoch Sloven-
skej republiky na vyznamnych a tradicnych podujatiach
organizovanych RKZL, a to v Bratislave, Topolc¢anoch,
Trencianskych Tepliciach, Banskej Bystrici, Ziline, Kogi-
ciach a v PreSove, bolo oslovenych 475 slovenskych zub-
nych lekarov (n = 475), ktori pisomne odpovedali na osem
otazok, Tab 1. Ku kazdej otdzke bolo moznych viacero
moznosti odpovede, z ktorych opytani respondenti mali
oznacit iba jednu. Subor zubnych lekarov bol rozdeleny
podla veku na tri skupiny, Tab 2. Subor bol zostaveny tak,
aby zodpovedal reprezentativnej vzorke, najma vo vztahu
k regionalnym rozdielom a tym aj financnym moznostiam
pacientov hradit relativne drahsie alternativy amalgamo-
vej vyplne.

Tab. 1 Otazky kladené zubnym lekdrom ako sucast
dotaznika (vyber z viacerych moznosti).

Table 1 Questions asked by the dentists as part
of the questionnaire (choice of several options).

1. V distdlnom useku chrupu pouzivam:
2. Ako alternativy amalgamu indikujem:

3. Cena za kompozitnu vypli v porovnani s AM
vo vasej ambulancii je vyssia o:

4. Hlavnym dévodom pre uprednostnenie
amalgamu v mojej ambulancii su:

5. Po endodontickom oSetreni distalnych zubov
amalgam pouzivam:

6. Pri zhotoveni kompozitnej vyplne
koferdam pouzivam:

7. Z ¢asového hladiska zhotovenie kompozitnej
vyplne v porovnani s amalgamom:

8. U mlie¢nych zubov ako alternativu
amalgamu pouzivam:

Tab. 2 Rozdelenie zubnych lekdrov podla veku
na tri skupiny.
Table 2 Slovak dentists age distribution into three groups.

Vek Pocet respondentov
do 40 rokov 269
40 - 60 rokov 99
nad 60 rokov 107
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Vysledky

Iba 3 % slovenskych zubnych lekarov indikuje v distal-
nom useku chrupu vylu¢ne amalgam, 20 % opytanych
lekarov amalgam v distalnom Useku chrupu nepouziva
vobec. U 20 % volba amalgamovej vyplne prevazuje nad
kompozitnou a vylu¢ne kompozit preferuje v distal-
nom useku chrupu 30 % z oslovenych zubnych lekarov.
Graf 1.

Graf 1 Indikacia vyplriového materialu v distalnom useku
chrupu u slovenskych zubnych lekdrov - pat moznosti.
Diagram 1 Filling materials indications in distal teeth
among Slovak dentists - five possibilities.

Ako alternativu amalgamovej vyplne slovenski zubni
lekari najcastejsSie indikuju kompozitnu vypln, a to v poc-
te 310 zo 475 opytanych zubnych lekarov, ¢o predstabu-
je 65 %. Na druhom mieste indikuju ako nahradu amal-
gamovej vyplne tzv. sendvi¢ovu vypli (skloionomérny
cement a kompozit) - 43 % slovenskych zubnych leka-
rov a na tretom mieste z pouzivanych alternativamalga-
mu sa umiestnila samotna skloionomérna vypln, ktoru
uprednostiuje 41 % lekarov. Graf 3.

Graf 3 Alternativy pouzitia amalgamovej vyplne

u slovenskych zubnych lekarov.

Diagram 3 Amalgam filling alternatives used among
Slovak dentists.
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Amalgam v distalnom useku chrupu neindikuje najviac
mladych zubnych lekarov do Styridsiatich rokov veku
(27 %), zatial ¢o prevaha amalgamu nad kompozitnou
vypliiou dominuje u vekovej skupiny zubnych lekarov
nad 60 rokov. Az 38 % zubnych lekdrov veku nad Sestde-
siat rokov uprednostiuje amalgam ako vyplhovy mate-
rial postranného useku chrupu, 9 % lekarov tejto vekovej
skupiny amalgam nepouziva vobec. Vylu¢ne amalgam
v distalnom useku chrupu pouzivju dve percentd zub-
nych lekarov do 40 rokov veku, pat percent lekarov veku
40 - 60 rokov a tri percena lekarov nad Sestdesiat rokov
veku. Graf 2.

Graf 2 Indikdcia vyplriového materialu v distalnom useku
chrupu u slovenskych zubnych lekarov — pat moznosti,
distribucia podla vekovych skupin.

Diagram 2 Filling materials indications in distal teeth
among Slovak dentists — distribution according age groups
— five possibilities.
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Najcastejsim dévodom uprednostnenia amalgamo-
vej vyplne je u slovenskych zubnych lekarov zla ustna
hygiena pacienta (53 %). Druhym najcastejsim dévodom
je poziadavka amalgamovej vyplne zo strany pacienta
(u 45 % opytanych zubnych lekarov) a na tretom mieste
v rebricku uprednostnenia amagamovej vyplne je jej niz-
Sia cena (33 % lekarov) v porovnani s cenovo nakladnej-
Simi alternativami amalgamu. Graf 4.

Graf 4 Hlavné dévody pre uprednostnenie amalgamovej
vyplne v zubnej ambulancii.

Diagram 4 Main reasons for preference of amalgam filling
in dental office.
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Amalgam po endodontickom osetreni distalnych zu-
bov vébec nepouziva 64 % z opytanych zubnych leka-
rov. 26 % lekarov indikuje amalgam do vsetkych typov
distalnych kavit po endodontickom oSetreni a 10 % iba
do kavit prvej Blackovej triedy. Z hladiska distribucie zub-
nych lekdrov podla veku, amalgédm po endodontickom



oSetreni neindikuje najviac mladych zubnych lekarov do
40 rokov, a to 78 %. V kategorii lekdrov nad Sestdesiat
rokov, amalgam po endodontickom oSetreni nepouziva
vobec 39 % zubnych lekarov. Graf 5.

Graf 5 Indikovanie amalgamu po endodontickom osetreni
distalnych zubov u slovenskych zubnych lekarov, distribti-
cia zubnych lekarov podla veku.

Diagram 5 Amalgam indication after endodontic therapy in
distal teeth among Slovak dentists., distribution of dentists
according age.

Po endodontickom osetreni distalnych zubov
amalgam pouzivam
78%

80%

70%

60%

50% O Len u L.Blackovej triedy

O U vietkych typov kavit

® Amalgam nepouzivam

40%

30%
20%
10%

0%

nad 60 r.

do40r.

40-60r.

Graf 7 Alternativa amalgamu v mliecnom chrupe

z pohladu slovenskych zubnych lekarov.

Diagram 7 Amalgam alternatives in deciduous teeth
from the Slovak dentists’ point of view.
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Pri porovnani vyhotovenia amlgamovej a kompozitnej
vyplne z Casového hladiska, 38 % zubnych lekarov udava,
ze im vyhotovenie kompozitnej vyplne trva asi o polovi-
cu pracovného ¢asu dlhsie ako vyhotovenie amalgamo-
vej vyplne. 33 % lekarov trva vyhotovenie kompozitnej
vyplne eSte raz tolko Casu ako u vyplne amalgamovej
a Siestim percentam opytanych zubnych lekarov to trva
rovnaky pracovny cas. Graf 6.

Graf 6 Vlyhotovenie amalgamovej a kompozitnej vyplne
z casového hladiska .

Diagram 6 Execution of amalgam and composite filling
in term of time.
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Najvhodnejsou alternativou amalgamu v mliecnom
chrupe je podla prieskumu slovenskych zubnych lekarov
skloionomérna vyplh, ktoru indikuje 79 % oslovenych. Na
druhom mieste alternativy amalgamu v docasnom chru-
pe je kompozitna vyplh (25 % lekarov) a nasledne kom-
pomeérna vypln, ktoru indikuje namiesto amalgamu 18 %
zubnych lekarov. Graf 7.

Diskusia

V poslednych rokoch je zaznamenavana klesajuca
spotreba amalgamu, €o suvisi s pokracujucim vyvojom
novych vyplhovych materidlov, ako aj z obavy ucinku
ortuti na ludsky organizmus (7). Potencialne riziko po-
Skodenia zdravia z ortuti pritomnej v amalgamovej vyplni
je dost vysoké (3, 19, 20). Preukdzana bola signifikant-
ne vysSia hladina ortuti vo vSetkych tkanivach u osob
s vy$sim poctom amalgamovych okluzalnych vyplni (12
a viac vyplni) v porovnani s osobami s nizkym poc&tom
okluzalnych amalgamovych vyplni (0 az 3) (6, 9). Oso-
by s vy$§im poctom amalgamovych vyplni mali rovna-
ko signifikantne vy3sSiu hladinu ortuti v tkanivach mozgu
(P 0.01) v porovnani s osobami s nizkym poctom amal-
gamovych vyplni, v pocte do troch okluzalnych vyplni
(P 0.07), (6). Vychadzajuc zo zaverov Minamatskej do-
dody ma pouzivanie amalgamu u slovenskych zubnych
lekarov klesajucu tendenciu. Iba tri percenta zubnych le-
karov indikuje v distalnom useku chrupu vylu¢ne amal-
gam. Niektoré eurdpske krajiny maju uplny zakaz pou-
zivania amalgamu, iné jeho zna¢nu redukciu (2). Krajiny,
napr. ako USA alebo Velka Britania vykazuju umiernenejsi
pristup k ukonceniu pouzivania amalgamu. Az 75 % vy-
plni distalneho useku chrupu indikovanych praktickymi
zubnymi lekarmi vo Velkej Britanii tvori prave amalgam.
Amalgam je podla zubnych lekarov Studie (2) povazo-
vany za material lacnejsi, vyzadujuci kratSi pracovny Cas
a techniku menej narocnu na spracovanie v porovnani
s kompozitnym materialom vo vyplnhovej terapii distal-
neho useku chrupu. 38 % zubnych lekarov na Slovensku
trva vyhotovenie kompozitnej vyplne v distalnom Useku
chrupu o polovicu pracovného casu dlhsie v porovnani
s vypliiou amalgamovou, ¢o koreluje so zavermi Studii
aj v inych krajinach (2). Z alternativ amalgdmu u sloven-
skych zubnych lekdrov dominuje kompozitny material.
Zisteny udaj koreluje s vystupmi studii (2), pricom naj-
preferovanejSou nahradou amalgamu vo svete sa stava
mikrohybridny kompozitny material, nasledne nanohyb-
ridny a na tretom mieste v poradi alternativamalgamu sa
umiestnil kompozit typu bulk fill (2, 17). Prieskum pouzi-
vania amalgamovej vyplne ako aj jej alternativ u sloven-
skych zubnych lekarov bol uskutocneny pred 1. julom
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2018, kedy nadobudli platnost prve restrikcné opatrenia
Narodného planu opatreni Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky v suvislosti s postupnym ukoncova-
nim pouzivania zubného amalgamu (21). Podla dotazni-
kového prieskumu vacsina zubnych lekarov uz v tomto
obdobi preferovala pouzitie alternativ.amalgamu. 33 %
zubnych lekarov na Slovensku uprednostfiuje amalga-
movu vypli z dévodu jej nizsej ceny, pricom za dolezity
sme povazovali fakt, Ze Studia zahfnala vsetky regiony
Slovenska, od ekonomicky najsilnejSich po najslabsie
(Kysuce, Orava, Gelnica, Filakovo). Predpokladali sme, ze
zubni lekari z ekonomicky slabsich regionov budu mat
menej skusenosti s drahsimi alternativami amalgamu, ¢o
sa vsak nepotvrdilo.

Zaver

Hlavnymi doévodmi klesajucej miery pouzivania zub-
ného amalgamu vo svete su zvySujuca sa informovanost
spotrebitelov o environmentalnych a zdravotnych ucin-
koch zubného amalgamu, ako aj pritazlivejSia estetika
dostupnych alternativnych materialov. Je uz len otazkou
¢asu, kedy amalgam uplne vymizne z nasich zubnych
ambulancii. Ocakava sa, ze aj bez dodatocnych politic-
kych opatreni na urovni EU a ¢lenskych $tatov, pouzi-
vanie zubného amalgamu od roku 2018 do roku 2030
klesne priblizne o 70 %. Alternativhe nahrady amalga-
mu existuju, vyznacCuju sa vysokou estetikou, reSpektuju
principy minimalne invazivneho konzervacného zubné-
ho lekarstva s cielom Setrenia tvrdych zubnych tkaniv, o
sa stava z pohladu suc¢asného moderného zubného le-
karstva prioritnym. Hlavnym cielom $tudie bolo zistenie,
¢i na Slovensku zvladneme nahradu amalgamu odborne
a ekonomicky, co predkladana Studia potvrdila. Subor
opytanych zubnych lekarov bol zostaveny tak, aby zod-
povedal reprezentativnej vzorke, najma vo vztahu k re-
gionalnym rozdielom a tym aj moznostiam pacientov
hradit relativne drahsie alternativy amalgamu.
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