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Moznosti prenosu paropatogennych
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Possibilities of transmission of paropathogenic bacteria
from the microbiome of animals to humans
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ABSTRAKT

Podla American Veterinary Dental Society ma 80 % psov
a /0 % maciek vo veku 3 rokov nejaku formu zubného
ochorenia (2). Okrem priamych désledkov ochorenia
zubov, vypadavania zubov, parodontalneho ochorenia,
hra zlé zdravie Ustnej dutiny hlavnu ulohu v celkovom
zdravi zvierat tym, ze spdsobuje alebo zhorsuje mnohe
dalSie ochorenia, napriklad ochorenia obli¢iek a srdca, ¢o
vedie k zbytocnému utrpeniu milionov domacich mila-
cikov. Mikroorganizmy v Ustnej dutine zvierat ovplyviuju
ich oralne aj celkove zdravie. Prenos Skodlivych bakterii
zo zvierata na Cloveka sposobuje vznik réznych lokalnych
a celkovych ochoreni. Prenos sa uskutocnuje napriklad
pri poskriabani mackou, psom, po uhryznuti, ale aj pri
beznom olizovani.

Parodontalne ochorenie je najcastejsim infekcnym ocho-
renim maciek a psov a je silne spojené s parodontalnymi
patogénmi. Primarnym etiologickym faktorom pri vzniku
parodontalneho ochorenia je akumulacia mikrobialneho
zubného povlaku na zuboch. Vsetky zvierata, ktore sme
podrobili DNA testom na parodontpatogenne baktérie,
maju urcity stupen ochorenia parodontu a okrem zapa-
chu vacsina z nich nemala z pohladu majitela iné prizna-
ky. VacSina zubnych ochoreni a pritomna halitdza

je spdsobena hromadenim mikrobialneho plaku.

Klucové slova: parodontitida, DNA analyza paropatogé-
nov, pes, majitel psa, prenos infekcie, halitdéza

ABSTRACT

According to the American Veterinary Dental Society,
80% of dogs and 70% of cats have some forms of oral
caries diseases at the age of 3 (2). In addition to the
direct consequences of dental disease, i.e. halitosis,
shedding teeth, periodontal disease, poor oral health
plays a major role in the overall animal health by causing
or deterioration of many other diseases such as those of
kidneys and heart what leads to unnecessary suffering
for millions of pets. Microorganisms in the oral cavity of
animals affect their oral and overall health. Transmission
of harmful bacteria from animal causes the emergence
of various local and general diseases in humans. The
transfer is in progress for example, when scratched by
a cat or dog, after a bite, but also during normal licking.
Periodontal disease is the most common infectious
disease in cats and dogs and is strongly associated

with periodontal pathogens. The primary etiological
factor in the development of periodontal disease is

the accumulation of microbial plaque on teeth. All
animals subjected to DNA tests for periodontogenic
bacteria, have some degree of periodontal disease, and,
apart from the smell, most of them showed no other
symptoms to the owner. Most dental diseases including
halitosis are caused by plaque build-up.

Key words: periodontitis, DNA analysis of parapathogens,
dog, dog owner, transmission of infection, halitosis
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Uvod

Parodontitida je multifaktorialne chronické ochorenie, pre
vznik ktorého je nevyhnutna pritomnost urcitého druhu baktérii,
neregulovanej odpovede organizmu ako aj dalsich rizikovych fak-
torov (fajcenie, diabetes, nizka oralna hygiena). Jednym zo zasad-
nych rizikovych faktorov procesu parodontitidy je pritomnost tzv.
paropatogénnych baktérii, ktoré su na zaklade spolocnych vlast-
nosti zaradené do komplexov (1, 6). Vedecke studie dokazuju, Ze
niektore bakteridlne druhy ako Tannerella forsythia, Campylobac-
ter rectus, Treponema denticola, Fusobacterium nucleatum, Par-
vimonas micra a Prevotella intermedia su dolezitymi patogenmi
pre parodontitidu [udi aj psov a maciek (14, 18). Na druhej strane,
Porphyromonas gulae je Specificky spojeny s parodontalnym
ochorenim psov. Dalej sa predpoklada, Ze oralne protozod, ako je
Entamoeba gingivalis a Trichomonas tenax, zohravaju ulohu pri
parodontalnom ochoreni psov. Parodontitida je polymikrobialne

ochorenie a pri psoch je potrebna dalSia analyza pridruzenych
druhov paropatogénov a ich virulencnych faktorov a tiez kontrola
mozneho prenosu na majitelov zvierat.

Pricina ochorenia zubov je rovnaka pre psy aj pre ludi. Ocho-
renie zubov a dasien je infekcia, ktora je vysledkom hromadenia
makkého zubného plaku na povrchoch zubov okolo dasien. Tvr-
dy zubny kamen pozostava z vapenatych soli zo slin ulozenych
v plaku. Zubny kamen sa zacne tvorit v priebehu niekolkych dni
na povrchu zubov, ktory nie je udrziavany Cisty a poskytuje tak
drsny povrch, ktory zvysuje dalSiu kumulaciu plaku. Ked telo psa
zisti baktérie, reaguje rovnako ako ludské telo obrannou reak-
ciou celého organizmu (10, 15, 17).

V ekosystéme Ust psa vznika zapal, ktoreho vysledkom je stra-
ta tkaniv az strata zubov. Niektoré psy su nachylnejSie na rozvoj
zubnych chordb ako iné — rovnako ako [udia. Geneticka predis-
pozicia zohrava ulohu, rovnako ako plemenné a environmen-



talne faktory (preventivne zdravie doma, strava, hracky atd.) Je
zname, ze malé psy maju vyssiu tendenciu k ochoreniu zubov
v porovnani so psami velkych plemien.

Zakladnym vysetrenim straty alveolarnej kosti pri parodontiti-
de je rontgenove vysetrenie Cloveka, ale aj zvierat. Zuby a okolite
tkaniva sa mozu na povrchu javit ako zdravé, ale subgingivalne
mozu byt premnozeneé paropatogeny. Ich pritomnost a aktivitu
je mozné zistit na zaklade klinického a rtg vysetrenia. Plan liecby
je mozne stanovit len po DNA analyze, ktorou zistime presny
druh paropatogénov.

Az 85 % psov starsich ako 6 rokov ma ochorenie zubov (2).
Ochorenie zubov domacich zvierat je velmi ¢asté, ale nie ,nor-
malne”. Mikrobidlny plak je zdrojom infekcie zvierat a mdze viest
k bolestivej strate zubov. Medzi priznaky ochoreni Ustnej dutiny
a zubov psov patri (10, 11, 12, 17):

- zapach z ust (halitoza) (13),

- opuch dasien,

- krvacanie dasien,

- uvolnene zuby, zuby, ktoré maju zmenenu farbu alebo su
na nich nanosy zubneho kamena,

- zviera sa pri dotyku v oblasti papule odtiahne, pripadne re-
aguje bolestivo,

- pritomné je slintanie, sliny su hustejSie, mdze byt pritomne
vytekanie potravy z Ust,

- zmena zuvania, napriklad zuvanie na jednej strane.

Zavaznym doévodom kontroly pritomnosti parodontalneho
ochorenia psov a maciek je mozny prenos parodontpatogen-
nych baktérii na cloveka. To predstavuje vysoke riziko nielen pre
ludi s parodontalnym ochorenim, ale aj pre zdravych jedincov,
pretoze baktérie mozu spdsobit rozvoj oralnych, ale aj systemo-
vych ochoreni (1, 3, 5, 18).

Vysetrenie v ramci sledovania
mozného oralnej prenosu infekcie
Vysetrenie mikrobialnej analyzy u pacientov, ktori ziju v jed-

nej domacnosti so psom, sme realizovali v rokoch 2019 - 2020
(Weissova, P., Kovalova, E.). Zamerali sme sa (1) na skimanie pri-

Bakteridlny genotyp

Obr. 1: Vysetrenie s cielom dokazat moznost prenosu mikroorganizmov zo zvierata na ¢loveka (Weissova, P, Kovalova, E.).

Eubacterium nodatum En oraniovy zdruleny
Fusobacterium sp. Fsp oraniovy

Priemernd intenzita signdlu wnitorne) hybridizaéne kontroly 54508

tomnosti bakterialnych patogennych druhov suvisiacich s paro-
dontalnym ochorenim rozlicnych plemien psov. DNA analyzou
sme porovnavali typy paropatogénov pritomnych v oralnom
mikrobiome maijitela a psa plemena yorkshirsky teriér a dalsich
r&znych psov. DNA analyzu vykonavali odborni laboranti v GHC
GENETICS SK, sr.o.

Postup vysetrenia

1. Majitel + pes yorkshirsky teriér.

Majitel psa podstupil kompletné vysetrenie u zubného lekara
s naslednym osetrenim dentalnym hygienikom. Na zaklade kli-
nickych a rtg vysetreni nebola potvrdena parodontitida. Vykonali
sme testovanie mikrobiomu pacienta genetickymi a bakterialny-
mi testami spoloc¢nosti GHC GENETICS SK Bratislava. Dokazané
poli stredne rizikové paropatogenne baktérie Prevotella inter-
media, Fusobacterium sp. a Parvimonas micra.

Yorkshirsky terier mal symptomy, ktore sprevadzaju parodon-
titidu, ako je zapach z papule, nechutenstvo, traviace problemy,
krvacanie gingivy, kyvavost zubov, zubny povlak a zubny kamen.
Yorkshirsky teriér je zaradeny do kategorie psov malého vzras-
tu, kde sa parodontitida vyskytuje najcastejSie. Vo vysledku DNA
analyzy mikrobiomu yorkshirského teriéra boli pritomné paro-
patogénne baktérie Cerveného komplexu Tanerella forsythia
a Treponema denticola, Prevotella intermedia, Fusobacterium
sp. a Campylobacter rectus.

Postup vySetrenia yorkshirského teriéra

a dalSich psov v nasich vysetreniach

VSetky zvieratd boli vySetrené a oSetrené v celkovej sedaci.
Pocas sedacie psov boli zhotovené rontgenove snimky ustnej
dutiny v pozicii latero—lateral z lavej a pravej strany. Posudili sme
stav alveolarnej kosti na rtg snimke a vykonali sme klinicke vyset-
renie parodontu. Zistili sme pritomnost zubného povlaku a zub-
neho kamena. Sucastou vysetrenia yorkshirského teriéra a dal-
Sich vySetrovanych psov bol aj odber vzorky na DNA analyzu
ich mikrobiomu. Cielom bolo porovnat typy baktérii a potvrdit
moznost prenosu baktérii zo psa na majitela.

CANIS1 VVSLEDOK VYSETRENIA

Skratka Bakteriilny komplex Patogenita  Pritomnost  Intenzita signalu

Aggregatibacter actinomytc, Aa samostatng a+ o
Prevotella intermedia Pi oraniovy 2/3 + 49892
Porphyromonas gingivelis Pe ferveny 3 - 1606
Treponema dentleola Td Eerveny 3 a4 48235
Tannerella forsythia T Eerveny

Compylobacter rectus Cr oraniovy zdrufeny

Eikenella corrodens Ec releny

Capnocytophaga gingivalis (v zeleny

Parvimonas micra Pm oranfovy

Klinické a rtg vysetrenie yorkshirského teriéra v celkovej sedacii a odber materialu na DNA bakteridlnu analyzu.

Fig. 1. Examination to prove the possibility of transmission of microorganisms from animals to humans (Weissova,
P, Kovalova, E.). Clinical and x-ray examination of a Yorkshire terrier under general sedation and collection of material

for DNA bacterial analysis
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VYSLEDOK VYSETRENIA

Bakterlalny genotyp Skratka Bakterlalny komplex Patogenita Pritomnost Intenzita signalu
Aggreg: actinom Aa samostatny 3+ - 1]
Prevotella inte i Pi Zovy 3 ++ 24830 . P

e r— 2 Tab. 1.1: Viysledok laborator-
Porphyromonas gingivalis Pg Eerveny 3 - 0 . A ) .
Treponema denticola Td Eerveny 3 - 0 neh? V.'ysetren{a —lpaCler?tl 1L
Tannerella forsythia T gerveny 3 - 3601 mayjitel yorkshirského teriéra
C fobact cti C Zovy zdruzeny 2 = 2068

R S i S g Table 1.1: The result of labo-
Eikenella corrodens Ec zeleny 1 - 6352 . A .
Capnocytophaga gingivalis Cg zeleny 1 - 0 ratory examination - pa tler"t
Parvimonas micra Pm oranzovy 2/3 +++ 39895 1: the owner of the Yorkshire
Eubacterium nodatum En oranZovy zdruZeny 2 - 0 terrier
Fusobacterium sp. Fsp oranZovy 2/3 +4+ 49470

Priemerna intenzita signdlu vnitornej hybridizacnej kontroly 51437

Vysvetlivky: -/+, nepritomnost/pritomnost genotypu; 3 - vysoka a, 2 - stredna 1 - mierna

Dolny limit intenzity signdlu = 10000, Hodnotenie pritomnosti signalu: + (intenzita £20000), ++ (20000-30000), +++ (intenzita >30000)

VYSLEDOK VYSETRENIA

Bakterialny genotyp Skratka Bakteridlny komplex Patogenita Pritomnos{  Intenzita signélu
Aggregatibacter actinomycetemcomitans Aa samostatny 3+ - (1]
Prevotella intermedia Pi oranzovy 2/3 +++ 49892 ALY
Porphyromonas gingivalls Pg E?enil 3 - 1606 Tab, 12 Vy SIGVdOk labo -
Treponema denticola Td éervey‘ 3 +44 48& ra to.rn eho vyse tr e'n la ’_ .
Tannereila forsythia T Gerveny 3 ++ 25718 pacient 2: yorkshirsky teriér
(E::‘mpylabacter rectus Cr oranif:vy zdruzeny 2 ++ 29080 Table 12 Result Of Iaboratory

enella corrodens Ec zeleny 1 - (1] R . R
Capnocytophaga gingivalis Cg zeleny 1 - ] examination — pa tient
Parvimonas micra Pm oranovy 2/3 - [¥] 2: Yorkshire terrier
Eubacterium nodatum En oranZovy zdruZeny 2 - o
Fusobacterium sp. Fsp oranzovy 2/3 e d 51750

Priemerna intenzita signalu vnitornej hybridizaénej kontroly 54508

Vysvetlivky: —/+, nepritomnost/pritomnost genotypu 3 vysoka patogenita 2 - strednd a, 1 - mierna

Dolny limit intenzity signalu = 10000, H

alveoldrnej kosti.

X-ray image

DalSie vySetrované psy:

Z kategorie malych psov (canis 1 — canis 3) sme pre vyskum
pouzili plemena yorkshirského teriéra (9 rokov), ¢ivavy (6 rokov)
a maltézskeho psika (2 roky). V tejto kategorii psov malého zras-
tu je vyskyt parodontitidy frekventovanejsi oproti kategorii stred-
nych plemien psov.

V kategorii strednych plemien psov sme vySetrili psa plemena
Sarpej — canis 4 (4 roky).

V kategorii velkych psov sme vysetrili labradorského retrievera
- canis 5 (11 rokowv).

Obr. 4: Rtg vysetrenie
a analyza stavu parodontu psa

£20000), ++ (20000-30000), +++ (intenzita >30000)

Obr. 2. Maltézsky psik v celkovej seddcii a odber materialu na DNA bakterialnu analyzu;
viditelné nanosy zubného kameria a zapal dasien, na rtg snimke je viditelna vyrazna strata

Fig. 2. Maltese dog under general sedation and collection of material for DNA bacterial
analysis, visible deposits of tartar and gums inflammation, alveolar bone loss visible on the

Obr. 3: Klinické a rtg vysSetrenie
labradorského retrievera v celko-
vej seddcii a odber materialu na
DNA bakteridlnu analyzu, viditelné
rozsiahle nanosy zubného kamena
a silny zapal, opuch dasien,

na rtg snimke je viditelna vyrazna
strata alveolarnej kosti.

Fig. 3: Clinical and x-ray examina-
tion of a Labrador retriever under
general sedation and collection of
material for DNA bacterial analysis;
visible extensive deposits of tartar
and severe inflammation, swelling
of the gums, significant loss of
alveolar bone is visible on the x-ray
image

Fig. 4: X-ray examination and analysis
of the dog's periodontal condition.

Analyza typov baktérii
a bakterialnych komplexov (1)

V ramci analyzovaného suboru 5 vzoriek sme detegovanée
baktérie zaradili do 5 komplexov podla vyrobcom deklarovane-
ho stupna patogenity. ,Zeleny komplex” zahfnal baktérie s naj-
nizsim stuprfiom patogenity 1 (P1), a to konkrétne Cg a Ec, kto-
ry nebol detegovany ziadnemu psovi. Komplex s patogenitou
stupna 2 (P2) predstavuje ,oranzovy komplex’, do ktorého boli
vyrobcom zaradené baktérie Cr a En a ktory sme vobec neza-
znamenali. V mikrobiome 5 psov sme identifikovali tzv. ,oranzo-
vy komplex” so strednou az vysokou patogenitou (P2/3), do kto-



VyZetre- Malé Stredné Velké Tab. 13 Ce[kqu pocet vzoriekj prigmerny vek arasa yys'et-
nie psov plemeno plemeno plemeno rovanych pacientov — psov v ramci analyzovaného suboru
Pocet vzoriek 5 2 1 1 Table 1.3: Total number of samples, average age and breed
Priemerny vek 6.6 3,96 4 11 of examined patients - dogs within the analysed set
Stupen Detegované Farba bakteridlneho Pocet Percenty E.",lne zalistupenle Tab. 1.4: Pozorované pocty pa-
- - baktérii podla typu ; o .
patologie baktérie komplexu psov S cientov s detekciou jednotlivych
bakteridlneho komplexu ) : o
— stupriov patogenity bakterial-
Bez bakteérii - - 0 0,00 % nych komplexov, ich percentu-
Pl Cg, Ec zeleny 0 000 % alne zastupenie vo vysetrovanej
- - vzorke psov
P2 Cr, En oranzovy zdruzeny 5 100,00 %
. L . Table 1.4: Observed numbers
P2/3 Pi, Pm, Fn OIEINZVY 5 100,00 % of patients with detection of
P3 Pg, Td, Tf cerveny 5 100,00 % individual levels of pathogenicity
) , R of bacterial complexes, their
P4 Aa fialovy 0 0,00 % representation in percentage in
Spolu = = 5 - the investigated sample of dogs

rého zaradujeme baktérie Pi, Pm a fn. Tieto baktérie sa vyskytli
vo vzorkach vsetkych vySetrovanych psov. Vysoko patologicky
komplex (P3), tzv. ,cerveny komplex’, zahfnajuci baktérie Pg, Td
a Tf, sme takisto pozorovali vo vzorkach vsetkych vySetrovanych
psov. Posledny komplex (P4), tzv. fialovy, resp. ,Aa komplex” za-
hrra baktériu Aa a nebol diagnostikovany v ziadnej vzorke. Ziad-
nu z definovanych baktérii sme nedetegovali 3 pacientom, ¢o
predstavovalo frekvenciu 0,67 %.

Studie poukazuju na pritomnost patogénov suvisiacich s pa-
rodontitidou (2), najmé Porphyromonas gingivalis (macky 96 %,
psy 88 %), Prevotella nigrescens (macky 90 %, psy 57 %) a Por-
phyromonas gulae (macky 70 %, psy 39 %). Vysledky viacerych
Studii naznacuju, ze mikrobiota macacej ustnej dutiny ma pod-
statne vacsiu rozmanitost ako Ustna dutina psov (2, 3, 5). V do-
sledku toho sa kazdodenné postupy ustnej hygieny moézu stat
nevyhnutnymi na kontrolu patogénnych baktérii, ktoré maju
klinicky vyznam, s cielom zabranit mnozeniu mikroorganizmov
v Ustnej dutine maciek a psov (2, 4, 5, 6, 7).

Zaver

Ak sa Clovek rozhodne zit v domacnosti so psom alebo mac-
kou, mal by dodrziavat preventivne opatrenia a okrem spravnej
ustnej hygieny tiez predchadzat priamemu kontaktu so slinami
zvierata, to znamena oblizovaniu, pripadne, aby sa sliny psa ne-
dostali do otvorenej rany. Zvierat tiez nesmie oblizovat hracky, ak
je vrodine dieta.

Prenos parodontpatogénnych baktérii na Cloveka predstavu-
je vysoké riziko nielen pre ludi s parodontalnym ochorenim, ale
aj pre zdravych jedincov, pretoze baktérie mdzu spdsobit rozvoj
inych systémovych ochoreni (8, 9, 15, 16).

Nutna je pravidelna kontrola zubov a dasien domacich maz-
nacikov rovnako ako pokozky a srsti zvierat (2). Ochorenie dasien
moze byt pre psa bolestivé a mdze ovplyvnit jeho schopnost pri-
jimat potravu. Zubny kamen a zapal dasien psa je potrebne riesit
pod dohladom veterindrneho lekara. Na detekciu ubytku kostnej
hmoty je odporucené zubné rontgenoveé vysetrenie. Veterinar vie
navrhnut kompletnu lieCbu vratane antibiotickej lieCby, informuje
majitela zvierata o vyhodach a nevyhodach odstranenia postin-
nutych zubov extrakciou, pripadne lieCbou korenovych kanali-
kov. NajlepSim spdsobom, ako zabranit tvorbe zubného kamena,
je Cistit zuby domaceho zvierata najmenej dvakrat az trikrat tyz-
denne. Dolezité su pravidelne rocné prehliadky, ktoré vykonava
veterinarmy lekar, jej sucastou musi byt aj prehliadka zubov a da-
sien. V¢asna identifikacia a lieCba ochorenia hra zasadnu ulohu
pri odvratemi zavaznych nasledkov, ktore su casto nezvratné pre
psa a financne narocné pre majitela.

Ulohou zubného lekara a dentalneho hygienika pri vysetrovani
pacienta s parodontitidou je v ramci rodinnej anamnezy zistit aj
pritomnost zvierata v domacnosti a vztah k tomuto zvieratu: ¢i

zije vonku, v byte, olizuje tvar, ruku pacienta a iné. Je to skutoc¢na
forma prevencie, ktorej cielom je skvalitnit lieCbu oralnych ocho-
reni, ale predovsetkym zabranit prenosu infekcie najma prenos
paropatogenov na malé deti, ktorym sa oralny mikrobiom vyvija.
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