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Praktické vyhotovenie hybridnej
strmenovej nahrady podopretej styrmi
zubnymi implantatmi v hornej Celusti

Practical fabrication of a hybrid bar-retained denture
supported by four dental implants in the maxilla
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ABSTRAKT

Clanok popisuje prakticke vyhotovenie strmenovej hybridnej
nahrady v Celusti s vyuzitim modernych technologickych
postupov od predbeznych otlackov, cez digitalne vyhotove-
nie tlacenej verzie skusky modelu nahrady az po vyhotove-
nie frézovaného strmena s pouzitim CAD-CAM technologii.

Aj napriek zlepSovaniu starostlivosti o zuby dochadza

v poslednom obdobi, predovsetkym v dosledku zvySovania
percentualneho zastupenia pacientov seniorskeho veku,

k narastu poctu pacientov s bezzubou celustou. Moznost
vyuzitia zubnych implantatov na rehabilitaciu bezzubej
Celuste je vitanou alternativou ku konvencnej snimatelne;
zubnej nahrade. Pritom hybridna nahrada pri splneni indi-
kacii predstavuje rieSenie obnovy funkcie a estetiky chrupu
u bezzubého pacienta s radom vyhod nielen oproti klasickej
snimatelnej ndhrade, ale aj oproti fixnému mostiku — pre-
dovsetkym v pripade pokrocilej resorpcie, a tym aj nutnosti
nahrady vacsieho mnozstva stratenych tkaniv.

KazdorocCne dochadza v protetickych technologiach k neza-
stavitelnému pokroku, ktory spésobuje zmenu aj v dlhodobo
zauzivanych postupoch vyhotovenia nahrad. Cielom tohto
¢lanku je predstavit moznost praktickeého vyhotovenia hyb-
ridnej strmenovej nahrady podoprenegj Styrmi implantatmi

v Celusti s pokrocilou resorpciou alveolarneho vybezku.
Klu€ové slova: hybridna nahrada, zubné implantaty, bezzuba
Celust

ABSTRACT

The article describes the practical fabrication of a hybrid
bar-retained denture supported by dental implants in the
upper jaw using modern technological procedures. This
process includes everything from preliminary impressions,
through digital fabrication of a printed version of the test
model of the restoration, to fabrication of the milled bar
using CAD-CAM techniques. Despite improvements in
dental care, the number of edentulous patients is on

the rise, mainly due to the increasing number of elderly
patients. The possibility of using dental implants to reha-
bilitate the edentulous jaw is a welcome alternative to con-
ventional removable dentures. When the indications are
met, hybrid dentures can be used to restore function and
aesthetics in edentulous patients with several advantages
not only over conventional removable dentures but also
over fixed bridges, especially in the case of advanced re-
sorption when there is a need to replace a greater amount
of lost tissue. There are unstoppable advances in prosthetic
technology every year, which also changes the long-estab-
lished procedures for the fabrication of restorations. This
article presents the possibility of practical fabrication of

a hybrid bar-retained restoration supported by four dental
implants in the maxilla with advanced resorption of the
alveolar process.
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Uvod

Hybridné nahrady nesené zubnymi implantatmi pred-
stavuju moznost rehabilitacie bezzubej Celuste so stredne
pokrocilou az tazkou resorpciou alveoldrneho vybezku,
ktoré su schopné zvysit spokojnost uzivatelov snimacich
nahrad predovsetkym v pripadoch, ked pacient nebol
spokojny s mechanickymi aspektmi konvencnej nahrady
[1, 2]. Na rozdiel od fixnych mostikov nie je pre docie-
lenie dokonalého estetického dojmu pri hybridnych na-
hradach az taka klucova poloha vlastnych fixtur. V. mno-
hych pripadoch nam volba hybridnej nahrady namiesto
fixného mostika poméze predist komplikovanym chirur-
gickym rekonstrukciam, a to ako tvrdych, tak aj makkych
tkaniv. Nakolko sa jedna o snimatelné rieSenie, mézeme
ho Uspesdne uplatnit u pacientov s bruxizmom, u ktorych

hrozi zvy$ené riziko pretazenia fixtur [3, 4]. Bolo preuka-
zané, ze ku podopretiu hybridnej nahrady, Ci uz z hladiska
spokojnosti pacientov alebo prezitia implantatov, posta-
Cuju Styri zubné implantaty Standardnych rozmerov [5]. Aj
ked v sucasnej literature stale nie je uplna zhoda o type
aplikovaného zasuvného spoja sluziaceho k retencii hyb-
ridnej nahrady [6, 7], strmenova nahrada oproti nahrade
s vyuzitim axialnych zasuvnych spojov prenasa preukaza-
telne mensie napatie pri zatazeni, ¢i uz na samotné fixtu-
ry, alebo na kost v ich bezprostrednej blizkosti [8], pricom
sa jedna o variant s nutnostou mensieho poctu protetic-
kych Uprav v recallovej faze [6].

Samotné praktické vyhotovenie hybridnej strmeno-
vej nahrady takisto ovplyvnuju sucasné trendy a pokrok
v protetickych technologiach.



Praktické vyhotovenie hybridnej

strmenovej nahrady podopretej

Styrmi implantatmi v hornej €elusti

Protetickej faze oSetrenia bezzubej Celuste predchadza
faza chirurgicka. V jej priebehu su do miest s najlepsou po-
nukou kosti zavedené Styri zubné implantaty. Ich funkciou
je podopieranie hybridnej nahrady s redukovanym krytim
podnebia. V priebehu hojenia fixtur po ich zavedeni, ktoré
Standardne trva Sest mesiacov, pacient pouziva svoju p6-
vodnu snimaciu nahradu, eventualne nahradu imediatnu.
S protetickou fazou oSetrenia, ktoru tvori niekolko krokoyv,
je mozné zacat po uspesnej oseointegracii. Jej priebeh stale
viac ovplyvhuju moderné a digitalne technoldgie. Niektoré
kroky su vSak pre ich jednoduchost a rokmi praxe overenu
presnost, aspon zatial, ponechavané v nezmenenej forme.

Predbezné odtlacky

Na vyhotovenie predbeznych odtlackov pracovnej Ce-
luste, ako aj k odtlacku protizhryzu, pouzivame konfek¢-
nu kovovu perforovanu odtlackovu lyzicu. K predbezné-
mu odtlacku pracovnej Celuste pouzivame ireverzibilne
hydrokoloidy. Do oblasti zadného podnebného uzaveru
a do oblasti fornixu vestibula, ako predilekénych miest ne-
dostatocnej replikacie detailu, je vhodné prstom aplikovat
odtlackovu hmotu pred dosadenim lyzicky. K predideniu
preextendovania odtlackového materialu, je po dosadeni
lyzice vhodné imitovat funkéné pohyby v oblasti hornej ¢e-
luste. Vhodnym odtlackovym materialom na vyhotovenie
odtlacku protizhryzu je kondenzacny.

Zhotovenie studijného modelu
a pracovného modelu protizhryzu

Na zaklade odtlackov je v zubnom laboratdriu zhotove-
ny Studijny model pracovnej Celuste zo sadry IV. typu-sto-
ne s bazou zo sadry lll. typu-kamennej sadry. Pred zhoto-
venim individualnej odtlackovej lyzicky je vhodné ozrejmit
si priebeh dlhej osi implantatov prilepenim vodiacich ¢apov
do miest vhojovacich val¢ekov (Obr. 1)

Zhotovenie individualnej

odtlackovej lyzicky

Na dosiahnutie ¢o najpresnejsej repliky priebehu tvr-
dych a makkych tkaniv protéznej loze s minimom extenzie
na pohyblivé tkaniva a oblasti uponov svalov na pracov-
nom modeli je zhotovenie individualnej odtlackovej lyzicky
prakticky nevyhnutné. Len na zaklade presnej reprodukcie
je mozné dosiahnut tesny kontakt nahrady a alveolarnej
sliznice bez limitacie pohybu svalovych Struktur v jej bez-
prostrednej blizkosti. Oblasti vodiacich ¢apov sluziacich na
ozrejmenie priebehu dlhej osi implantatov, ako aj nasled-
nych odtlackovych pomocok, rovnako aj oblasti protéznej
l6Ze nesucej hlavnu zataz v priebehu zuvacieho procesu su
vyplnené platnickovym voskom. Nakolko vysledna nahrada
bude s redukovanym podnebim na kontrolu presného do-
sadnutia vyuzivame centralnu Cast podnebia, kde bude ly-
Zicka priliehat ¢o najtesnejsie. Pre individualnu lyzicku (Obr.
2) je zvolenym materialom svetlom tuhnuca Zivica. Priebeh
drziaka reSpektuje postavenie hornej pery a ziadnym sp6-
sobom jej priebeh po vlozeni do ustnej dutiny nemodifikuje.

Obr. 1: Studijny model hornej eluste, v mieste
vhojovacich valcekov vodiace capy. Zdroj — autorka
Fig. 1: Primary cast of the maxilla, guiding pins in place
of the healing caps. Source - author

Obr. 2: Individuédlna odtlackova lyzZicka s perforaciami
v mieste implantatov. Zdroj - autorka

Fig. 2: Custom impression tray with perforations

at the implant site. Source - author

Obr. 3: Individuadlna odtlackova lyzicka s polyéterovou
odtlackovou hmotou a odtlackovymi pomdckami.
Zdroj — autorka

Fig. 3: Custom impression tray with polyether impression
material and impression posts for open-tray impression.
Source - author
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Obr. 4: Pracovny model s gingivalnou maskou
a plastovymi abutmentmi. Zdroj — autorka

Fig. 4: Master cast with gingival mask and plastic
abutments. Source - author

Obr. 5: Posuvna vidlica tvarového obluku s aplikovanou
odtlackovou hmotou — adi¢ne zosileny polyvinylsiloxan.
Zdroj — autorka

Fig. 5: Bite fork of the facial bow with applied impression
material - polyvinylsiloxane. Source - author

Obr. 6: Pracovny model s sablonou pre hornu celust.
Bédza zo svetlom tuhnucej Zivice. Zdroj — autorka

Fig. 6: Master cast with acrylic base and wax rim.
Source - author

Definitivne odtlacky

Pred vyhotovenim definitivneho odtlacku je délezi-
té dovolit sliznici prinavratit sa do svojho fyziologického
tvaru. To nam zabezpeci absencia pévodnej, alebo imedi-
atnej snimatelnej nahrady v ustach pacienta po dobu 24
hodin pred vyhotovenim odtlacku.

Na jednotlivé fixtury naskrutkujeme odtlackové po-
mocky. Presné dosadnutie kontrolujeme na i.0.RTG (in-
traoralnom réntgenovom snimku). Aby nedoslo ku modi-
fikacii odtlacku kompresiou odtlackového materiadlu typu
polyéter, musi byt akykolvek kontakt odtlackovej pom&c-
ky a odtlackovej lyzicky vyluceny. Vlastnému odtlacku po-
tom predchadza impregndacia odtlackovej lyzicky pomo-
cou adheziva. Po odstraneni vihkosti z alveolarnej sliznice
pomocou vzduchovej pistole je do bezprostrednej bliz-
kosti odtlackovych pomdcok aplikovany odtlackovy ma-
terial pomocou aplikacnej pistole a v adekvatnom mnoz-
stve i do vlastnej odtlackovej lyzicky, ktord je nasledne
vycentrovana v ustach pacienta a dosledne adaptovana
na alveolarne procesy pacienta. Na odtlacku sa snazime
zachytit Co najviac funkénych pohybov a pred stuhnutim
materialu odhalime vodiace ¢apy odtlackovych pomébcok.
Po stuhnuti odtlackového materialu vyskrutkujeme vodia-
ce Capy odtlackovych pomdcok a vyberieme odtlacok
z ust pacienta (Obr. 3).

Vyhotovenie pracovného modelu

Na odtlackové pomdcky su pripevnené analdgy im-
plantatov urcené pre konvencne vyhotovované mode-
ly. Odtlacok je nasledne izolovany pomocou separacnej
vrstvy a pomocou aplikacnej pistole je do oblasti kr¢ko-
vého uzaveru implantatov aplikovana gingivalna hmota
ur¢ena na zhotovenie gingivalnej masky. Po jej stuhnuti
je zvySok pracovného modelu vyhotoveny zo sadry IV. ty-
pu-stone.

Pre zjednodu$enie manipuldcie s voskovymi Sablona-
mi aj s posuvnou lyzickou tvarového obluku su nasled-
ne na pracovny model naskrutkované tlacené plastové
abutmenty (Obr. 4). Na posuvnu vidlicu je aplikovana od-
tlackovd hmota - adi¢ne zosilneny polyvinylsiloxan na
zjednodusSenie manipulacie s tvarovym oblukom a pred jej
stuhnutim je adaptovana na pracovny model s plastovymi
abutmentmi (Obr.5).

Vyhotovenie voskovych valov

Na vyhotovenie bazy voskovych valov pouzivame svet-
lom tuhnucu zivicu, ktora sa adaptuje na pracovny model
s tlacenymi abutmentmi. Jej rozsah zodpoveda rozsahu
tela buducej nahrady. Voskové valy pouzivame bud pre-
fabrikované, alebo vyhotovené individualne z platnicko-
vého vosku.

Rekonstrukcia ¢elustnych vztahov
(rovina okluzie, vyska zhryzu
a centralna okluzia)

Voskoveé Sablony nam sprostredkuju po uUprave prenos
informacii o priebehu roviny okluzie, vertikalneho a hori-
zontalneho vztahu Celusti, a tym nam umoznia pomocou
konfekénych zubov a ruzovej zivice doplnit resorbované
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Obr. 7: Navrh modelu nahrady v pocitacovom programe
DentalCad a tlaceny model ndhrady. Zdroj — autorka

Fig. 7: Design of the restoration in the Exocad DentalCAD
computer program and digitally printed try-in.
Source - author
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Casti alveolu a rehabilitovat pacienta nielen po stranke
estetickej, ale aj po stranke funkénej. Na zjednodusenie
manipulacie a zvysenie retencie vlastnej Sablony su vho-
jovacie valceky v ustach pacienta nahradené tlacenymi
skrutkovanymi laboratornymi abutmentmi. Nasledne je
zrekons$truovana rovina okluzie, vyska zhryzu a zazname-
nany je centralny vztah Celuste a sanky. Poloha Celuste je
prenesena pomocou prenosoveho kluca tvarového ob-
luku, ktorého prenosova lyzicka je vopred vybavena od-
tlackovou hmotou aplikovanou v laboratdriu na pracovny
model, ¢im je zabezpecené jej dobré dosadnutie a zjed-
nodus$ena manipulacia v Ustach pacienta.

Vyhotovenie skusobného
tlaceného modelu nahrady

Do artikulatora sa pomocou tvarového obluku prenesie
poloha pracovného modelu a pomocou zhryzovej $ablo-
ny sa v spravnej pozicii zaartikuluje i model protizhryzu.
S vyuzitim modernych technologii je mozné s vyhodou
nahradit tradi¢nu skusku voskového modelu ndhrady za
jej tlacenu verziu. Po naskenovani pracovného modelu
je v programe Exocad Dental CAD (Exocad GmbH Dar-
mstadt, Nemecko) navrhnuty model nahradzujuci nielen
zuby, ale aj stratené cCasti alveolarneho vybezku (Obr. 7)
a nasledne je vytlaceny v 3D laboratornej tlaciarni zo zi-
vice. Jeho vyhodou je moznost naskrutkovania modelu
v Ustach pacienta. Zuby nahrady pritom navrhujeme tak,
aby bola okluzia vybalancovana a lingualizovang, ¢o si na-
sledne overime zasadenim hotového modelu do artiku-
latora.

Skuska tlaceného modelu nahrady

Tlaceny model nahrady je po vyskrutkovani vhojova-
cich valc¢ekov mozné upevnit v Ustach pacienta pomo-

|

Obr. 8: Skuska tlaceného
modelu nahrady v ustach
pacienta. Zdroj — autorka
Fig. 8: Digitally printed
try-in in the

patient's mouth. Source -
author

cou okluzalnych skrutiek a nasledne hodnotit dosadnu-
tie a komfort pacienta s buducou nahradou, velkost, tvar
a postavenie zubov, ako aj okluziu a artikulaciu buducej
nahrady (Obr. 8). Model je mozné v Ustach pacienta podla
potreby upravit.

Zhotovenie strmena

Upraveny model nahrady je naskenovany a na zaklade
jeho prekrytia s pracovnym modelom je nadizajnovany
vhodny tvar strmena v Exocad Dental CAD (Exocad GmbH
Darmstadt, Némecko) programe (Obr. 9). V zavislosti od

Obr. 9: Navrh strmena — Haderov strmeri s Vertix
offsetovymi attachmentami. Zdroj — autorka

Fig. 9: Bar design - Hader bar with Vertix offset
attachments. Source - author

frézovacieho centra je na zaklade obdrzanych technic-
kych parametrov vyfrézovany strmen spravidla do niekol-
kych pracovnych dni z titanovej zliatiny V. triedy.

Existuje niekolko moznosti zhotovenia strmenov.
Okrem spdsobov vyhotovenia vyuzivajucich CAD/CAM
(computer aided design/computer aided manufacturing)
technologie (kombinacia CAD/CAM technoldgii a metddy
strateného vosku [9], metddy SLS (selektivneho laseroveé-
ho sintrovania) [10] a uz spominaného frézovania z bloku
materialu [11]), ktoré so sebou prindsaju vyhody v zmysle
redukcie ludskej chyby a sucasne jednoduchej vyroby du-
plikatu v pripade potreby [12, 13] je to vyuzitie prefabrika-
tov zo zliatin uslachtilych kovov s vysokym obsahom zlata
spojenych so sekundarnymi dielmi pomocou laseru alebo
spajky a individudlne liaty strmeri [14]



Skuska strmernia a skuska
voskového modelu nahrady
s konfekénymi zubami

Vyhotoveniu hybridnej snimatelnej nahrady s kovo-
vou vystuzou predchadza skuska frézovaného strmena
a voskového modelu nahrady s konfekénymi zubami,
ktoré budu jej sucastou (Obr. 10). Bdza modelu nahrady
je vyhotovena zo svetlom tuhnucej zivice a pre zvySenie

Obr. 10: Vyfrézovany strmeri a voskovy model nahrady
so Zivicovou bdzou. Zdroj — autorka

Fig. 10: Milled bar and wax try-in with resin base.
Source - author

retencie pri samotnej skuske je do nej osadeny jeden jaz-
dec typu Ackerman. Konfekéné zuby su postavené v ar-
tikulatore v polohe identickej s tlacenou verziou skusky
modelu nahrady.

Pasivne dosadnutie hotového strmena je po dosad-
nuti na implantaty kontrolované na i.0.RTG. Pri samotnej
skuske sa zameriavame na kontrolu dosadnutia nahrady,
jej retenciu, komfort pacienta, jeho spokojnost so vzhla-
dom nahrady, farbou konfekénych zubov a kontrolujeme
aj okluziu a artikulaciu modelu nahrady (Obr. 11).

Obr. 11: Skuska strmeria
a voskového modelu
nahrady v ustach pacienta.
Zdroj — autorka

Fig. 11: Bar and wax try-in
in the patient's mouth.
Source - author

Vyhotovenie kovovej vystuze
a zivicového tela nahrady

Vyhotoveniu vlastnej kovovej vystuze predchadza vytvo-
renie modelu z tmelovej hmoty urCenej na liatie. V3etky
nerovnosti su vyplnené na pracovnom modeli s naskrutko-
vanym strmefiom pomocou ruzového vosku a po nasadeni
dublovacich matric na strmen a definitivnych matric na Ver-
tix attachmenty sa zhotovi forma zo silikonového materialu,
ktora sluzi ku zhotoveniu modelu zo zatmelovacej hmoty
urceného na liatie. Na nom prebieha modelacia voskového
predtvaru kovovej vystuze s pouzitim modelovacieho vosku,
voskovych predtvarov a foliového vosku.

Na stranu priliehajucu na buduce zivicové telo nahrady
su adaptované individualne vyhotovené voskové guldcky
z modelovacieho vosku s retencnou funkciou. Po pripojeni
vtokovej sustavy je vystuz odliata v liacom kruzku z dental-
nej zliatiny, na baze kobaltu, urcenej na Ciastocné snimatelné
nahrady typ 5. Po odliati a odpojeni vtokovej sustavy sa vy-
stuz vyskusa na pracovnom modeli so strmenom a opracuje
sa tvrdokovovymi frézkami a gumickami.

Nerovnosti v oblasti strmefa su na pracovnom modeli
vyplnené voskom, vlastny strmen je natreny vazelinou, do
vystuze su osadené jazdce, na Vertix attachmenty prislusné
matrice a na strmen je nasadena kovova vystuz. Na jej plochu
priliehajucu na buduce zivicové telo nahrady je naneseny
opaker. Na zvySenie vazby je povrch opieskovany a nasledne
sa nan nanasa este vrstva silanu.

Nasleduje zhotovenie zivicového tela nahrady z dvojzloz-
kového chemicky tuhnuceho liaceho Zivicového cesta v re-
bazovacom strmeni s pouzitim silikénového kluca zachycu-
juceho postavenie zubov odsuhlasené pacientom pri skuske
voskového modelu nahrady.

Vlastnému opracovaniu a lesteniu zivicového tela nahrady
na vysoky lesk predchadza este pred jeho vybratim z pracov-
ného modelu kontrola okluzie a artikulacie v artikulatore.
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Obr. 12: Obr. 12: Odovzdany strmeri a nahrada s kovovou vystuzou. Zdroj - autorka

Fig. 12: Bar and denture with metal framework reinforcement. Source - author

Odovzdanie hybridnej nahrady

Po vyhotoveni kovovej vystuze a Zivicového tela nahra-
dy je hotova nahrada i so strmenom odovzdana (Obr. 12).
Okluzalne skrutky strmena su utiahnuté na 35 Ncm. Kaz-
dy pacient je dosledne pouceny o nutnosti Ustnej hygieny
a o starostlivosti ako o strmen tak aj o nahradu a nasleduje
nacvik nasadenia a vyberania nahrady zo strmena. Nasta-
venie frekvencie kontrolnych navstev je individualne. Prva
kontrola by mala prebehnut do tyzdna, nasledne po troch
mesiacoch a dalej v pravidelnych 6-mesacnych interva-
loch.

Zaver

Moznost rehabilitacie bezzubej hornej Celuste s po-
mocou hybridnej strmerfiovej nahrady nesenej zubnymi
implantatmi je pri splneni indikacii [15] zaujimavou alter-
nativou s vysokou mierou prezitia implantatov [15-18]. Su-
casné moderné postupy pritom jej zhotovenie do urcitej
miery zjednodusuju a pri ich aplikacii je mozné ocakavat
spokojnost na strane oSetrujuceho zubného lekara, zub-
ného laboranta a v kone¢nom d&sledku aj na strane pa-
cienta.
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