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ABSTRAKT

Ektodermalna dysplazia (ED) predstavuje skupinu viac
ako 200 geneticky podmienenych poruch, pre ktoré je
charakteristické postinnutie minimalne dvoch Struktur
vychdadzajucich z ektodermy. Tato vzacna porucha ma
okrem iného za nasledok hypodonciu az oligodonciu,
zmenene Crty tvare a zhorsenu funkciu ustnej dutiny.
Prave pre jej vplyv na vyvoj kraniofacialnej oblasti a chru-
pu moze ED vyrazne ovplyvnit kvalitu zivota postihnu-
tych jedincov, a preto predstavuje jedinecné vyzvy pre
zubnu a ¢elustno-ortopedicku lie¢bu. Uspedna lie¢ba si
vyzaduje starostlivo koordinovany a multidisciplinarny
pristup, kde Celustno-ortopedicka liecba zohrava kluco-
vu rolu v manazmente skeletalnych diskrepancii a pred-
protetickej priprave pacienta.
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ABSTRACT

Ectodermal Dysplasia (ED) represents a group of over
200 genetically determined disorders characterized

by the involvement of at least two ectodermal-derived
structures. This rare condition, among the others, leads
to hypodontia or oligodontia, altered facial features, and
impaired oral function. Due to its impact on craniofacial
development and dentition, ED significantly affects
patients’ quality of life, posing unique challenges for
dental and orthodontic care. Successful treatment
requires a carefully coordinated and multidisciplinary
approach, where orthodontic intervention plays a central
role in managing skeletal discrepancies and preparing for
prosthodontic rehabilitation.
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Uvod

Ektodermalna dysplazia je monogénne podmienena
porucha s variabilnym spésobom dedi¢nosti. Medzina-
rodna prevalencia ektodermalnej dysplazie je priblizne 7
na 10 000 narodenych deti. NajbeznejSim variantom je
hypohydricka ED, ktora je typicky viazana na chromozom
X, s plne rozvinutym prejavom pozorovanym iba u muzov
(6). Pacienti s ektodermalnou dysplaziou su lahko rozpo-
znatelni od zdravych jedincov vdaka charakteristickym
klinickym prejavom, ako je Celové vyklenutie, vyrazné na-
docnicové obluky, vpadnuté lica, vrasky a hyperpigmen-
tacia okolo oci, sedlovity nos, vyvratené pery, velké nizko
posadené usi, dysplastické nechty a znizena vyska dolnej
tretiny tvare (3, 7).

Z hladiska estetiky usmevu predstavuje rehabilitacia
pacienta s ektodermalnou dysplaziou velku vyzvu pre
chybajuce zuby, preto v mnohych pripadoch hypodoncie
mo&ze ortodonticka liecba vyrazne ulahcit akukolvek na-
slednu proteticku lie¢bu (2, 4).

Dentalne charakteristiky

Ektodermalna dysplazia ma rézne priznaky a charakte-
ristiky, ktoré sa mozu lisit v zavislosti od typu ED, odliSnosti
byvaju pritomné aj medzi clenmi jednej rodiny, ktori maju
rovnaky typ ED (7). Pacienti trpia najma hypodonciou
(absencia menej ako 6 zubov), oligodonciou (absencia 6
alebo viacerych zubov, Obr. 1) alebo niekedy az uplnou
anodonciou (absencia vietkych zubov) (4). Chybanie via-
cerych zubov vedie k oslabeniu alveolarneho vybezku,
¢o dalej komplikuje planovanie lieCby. Zuby, ktoré sa vy-
vinu, ¢asto vykazuju zmeny v tvare, velkosti a postaveni.
NajCastejSie dentalne charakteristiky su kuzelovité alebo
Cipkovité predné zuby (Obr. 1), ankylotické mlie¢ne mo-
lare v dosledku agenézy trvalych nastupcov, oneskorena
erupciu trvalych zubov, hypoplastické alveoly, xerostomia
a zhrubnuté uzdicky, makrodoncia alebo mikrodoncia
(Obr. 2), hypoplazia skloviny a taurodontizmus (7).
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Obr. 1: OPG-RTG a fotodokumentacia pacienta s ektodermalnou dysplaziou, vek: 12
(Zdroj: sukromny archiv, KCO Bratislava, SZU, 2025)

Fig. 1: Orthopantomogram and photodocumentation of a male patient with ectodermal dysplasia, age: 12
(Source: private archive, KCO Bratislava, SZU, 2025)

Obr. 2: OPG-RTG a fotodokumentacia pacientky
s ektodermalnou dysplaziou, vek: 15
(Zdroj: sukromny archiv, KCO Bratislava, SZU, 2025)

Fig. 2: Orthopantomogram and photodocumentation of
a female patient with ectodermal dysplasia, age: 15
(Source: private archive, KCO Bratislava, SZU, 2025)




Kefalometrické charakteristiky

NajvyraznejSim kefalometrickym Specifikom pacientov
s ektodermalnou dysplaziou je, ze predna cast maxil-
ly je u tychto pacientov vyrazne transverzalne uzka, pri-
¢om transverzalna Sirka maxilly v zadnej Casti je v norme.
Z tohto dévodu je u tychto pacientov vhodné zhotovovat
aj CBCT, aby sa uplne a spravne zachytil rozsah transver-
zalnych skeletalnych odchylok (11). Kefalometricky u pa-
cientov s ED ¢asto nachadzame skeletalnu lll. triedu, pre-
dovsetkym v ddésledku hypoplastickej maxilly a tendencii
ku CCW rastu sanky (8). Medzi dalSie bezné znaky patri
skratenie kranialnej bazy, skratenie dolnej tretiny tvare
a konkavny profil tvare s prominentnou bradou (Obr.3).
Studie na dychacich cestach zistili, ze pacienti s ED mézu
mat nizSie hodnoty uhlov SNA a ANB a zvysené riziko zu-
Zzenia minimalneho prie¢neho prierezu faryngu (1).

Obr. 3: Kefalometricky snimok a profil pacientky s ED.
Hodnoty SNA: 75,38e, CCW mandibuly. Konkavny profil
s prominentnou bradou.

(Zdroj: sukromny archiv, KCO Bratislava, SZU, 2025)

Fig. 3: Cephalometric radiograph and profile of a female
patient with ED. SNA values: 75.38, CCW of mandible.
Concave profile with prominent chin.

(Source: private archive, KCO Bratislava, SZU, 2025)

Celustno-ortopedicky pristup
a nacasovanie lieCby

VEasna Celustno-ortopedicka liecba

Celustno-ortopedicka lie¢ba pacientov s ektodermal-
nou dysplaziou predstavuje jedine¢nu vyzvu vzhladom na
poruchy poctu zubov, pritomnost deformovanych zubov
a naruseny vyvoj alveolarnej kosti (10). Lie¢ba pacientov
s ED by mala idedlne zacat uz v rannom veku u deti, kto-
rych vyvoj este nie je ukonceny. Cielom vcasnej Celust-
no-ortopedickej lieCby je najma zachovanie objemu alve-
olarnej kosti pre buduce protetické prace a kontrola vysky
zhryzu. Snimatelné nahrady (medzerniky) predstavuju
vhodné docasné rieSenie. Tieto skoré zasahy su klucové
nielen pre obnovenie funkcie, ale aj pre podporu spravne-
ho vyvoja reci a zlep$enie vzhladu tvare (12).

Neskorsia ¢elustno-ortopedicka liecba

V obdobi, ked pacienti dosahuju adolescenciu a do-
spelost, pristupuje sa ku komplexnejSej Celustno-ortope-
dickej lieCbe a priprave pacienta na definitivhu proteticku
sanaciu. Cielom tejto fazy je optimalizacia polohy existu-
jucich zubov pre buduce protetické nahrady chybajucich
zubov. Najvacsou vyzvou pri tychto pacientoch z pohla-
du Celustnej ortopédi je kotvenie, ktoré je ¢asto nedosta-
to¢né z dévodu znizeného poctu zubov a zlej kvality kosti
(12). Docasné kotviace zariadenia (TAD), su vyznamnym
pokrokom v modernej ortodoncii, pretoze poskytuju sta-
bilné a spolahlivé kotvenie (9). Tieto zariadenia poskytuju
skeletalne kotvenie nezavislé od stavu a poctu zubov, ¢o
umoznuje vykonavat ich zlozité pohyby. Liecba transver-
zalne komprimovanej maxilly u pacientov s ektodermal-
nou dysplaziou si tiez vyzaduje skeletdlne kotvenie a to
vyuzitim maxilldrnych skeletdlnych expanderov (MSE).
Fixné aparaty v kombinacii s vy$Sie spomenutymi aparatmi
su Standardom (5).

Spravne nacasovanie

a multidisciplinarny pristup

Komplexna povaha ektodermalnej dysplazie si vyzadu-
je multidisciplinarny pristup k lieCbe. Idealny lieCebny tim
zahffia genetika, zubného lekdra, ¢elustného ortopéda,
protetika, chirurga a niekedy aj dermatoldga. Kolektivny
pristup ma zabezpecit komplexnu starostlivost o pacien-
ta s ED. Celustny ortopéd zohrava v tomto time klu¢ovu
ulohu a uzko spolupracuje s dalsimi Specialistami na ko-
ordinacii nacasovania a cielov liecby. Ortodonticka liecba
u pacientov s ED sa takmer vzdy vykonava v kombinacii
s protetickou cCastou. Idedlny plan liecby prechadza od
docasnych snimatelnych protéz (medzernikov) v detskom
veku, cez ortodonticku liecbu v adolescencii, az po pev-
né protetické nahrady, vratane implantatov v neskorSom
veku (12). U¢inna komunikacia medzi $pecialistami je klu-
¢ova pri multidisciplinarnom pristupe k lieCbe pacientov
s ektodermalnou dysplaziou. Zavedenie jasnych lieceb-
nych protokolov a zdielanie informacii medzi Specialista-
mi pomaha komplexne riesit zlozité zdravotné a dentalne
potreby tychto pacientov (6,4).
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Zaver

Integracia ortodontickej starostlivosti do multidiscipli-
narnej praxe predstavuje prelom pre pacientov aj lekarov.
Spolupracou s inymi Specialistami mozu Celustni ortopédi
poskytovat komplexnejsiu, efektivnejSiu a na pacienta za-
meranu starostlivost.

Tento pristup nielen zlepSuje vysledky liecby, ale aj cel-
kovu skusenost pacienta. Dlhodobé vysledky ukazuju, ze
s vhodnou ortodontickou a protetickou lie€Cbou mbzu pa-
cienti s ektodermalnou dysplaziou dosiahnut vyznamné
zlepSenie funkcie aj estetiky tvare, Co vedie k zvysenému
sebavedomiu a kvalite ich zivota.
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